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Stemmen til 800 000 pårørende må bli hørt 

 

Kristelig Folkepartis Landsmøte vil løfte fram de pårørendes stemme som viktig for å gi gode 

omsorgstjenester og ivareta de pårørendes egen helse. 800.000 nordmenn gjør en innsats som 

pårørende. Dette innebærer 136.000 årsverk. Kommunale omsorgstjenester utgjør 142 000 årsverk. 

De pårørende er en viktig part for de som ikke har noen stemme. 

 

KrF mener at de pårørendes rettigheter må styrkes og bli bedre kjent. Det er meget positivt på at 

Helsedirektoratet nå utvikler «Pårørendeavtale». Alle pårørende med tyngende omsorgsansvar må få 

avtale med kommunen om hvem som er kontaktperson, hvem gjør hva, avlastning, støtte og 

informasjon. Avtalen må jevnlig evalueres. 

 

KrF vil legge til rette for bedre ordninger med omsorgslønn og avlastningstiltak for familiemedlemmer 

som selv utfører omsorgstjeneste, utvide pleiepengeordningen til også å gjelde eldre i livets sluttfase 

og utrede innføring av 10 «pårørendedager» etter modell fra «omsorgspenger» for barn under 12 år. 

 

I dag skjer store deler av eldreomsorgen i hjemmet. Det er derfor viktig at det er god avlastning for de 

pårørende. KrF vil gjennomføre en avlastningsreform, der fastlegen kan pålegge kommunene å gi 

avlastning til de pårørende. Pålegget skal følges opp av økonomiske midler fra folketrygden. Det bør 

kunne legges til rette for ulike avlastningstiltak, både opphold utenfor hjemmet, men også tiltak i 

hjemmet som vask, praktisk hjelp og transport. 

 

 


