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For a sette scenen:

e Viscroller 91 meter hver dag pa Facebook. Du ma derfor fange interessen raskest mulig, f@r folk
har scrollet forbi.

 Facebook velger vekk 80% av tilgjengelige poster for folks vegg/feed.

¢ Innholdet ditt ma derfor engasjere (delinger, kommentarer, reaksjoner) relativt raskt etter
publisering, ellers drukner det fort i mengden (se kapittel om algoritmer).

* Det meste av aktiviteten skjer pa mobil. Derfor bgr mest mulig innhold tilpasses et staende format
og en liten skjerm.

¢ De fleste konsumerer innhold uten lyd. Derfor bgr videoer tekstes.

De fplgende radene er basert pa erfaring og det som regnes som sakalt “best practice” blant folk som
jobber mye med sosiale medier. De vil hjelpe deg til & heve standarden pa innholdet ditt, gjgre deg
mer interessant for flere og gke din synlighet pa Facebook.

Det er likevel viktig & huske pa at Facebooks algoritmer er hemmelige og endrer seg litt og litt, med
ujevne mellomrom.

Det er ogsa viktig a huske pa at godt og interessant innhold trumfer alle rad! Om du treffer blink med
noe som skiller seg positivt ut, kan det raskt fa sitt eget liv og fly av garde!

Spill pa lag med algoritmene for @ synes i mengden

Algoritmene til Facebook har som oppgave 3 identifisere godt innhold, for sa a “servere” dette til
flere.

Innhold som far folk til 3 stoppe opp, trykke pa lenker, dele, legge igjen en kommentar, diskutere
fram og tilbake i kommentarfeltet eller trykke pa reaksjoner regnes som kvalitet, fordi Facebook
gnsker a fylle flatene sine med dialog og interaksjoner mellom mennesker.

Du ma SVARE folk og veere til stede i eget kommentarfeltet etter at du har postet noe for a fa i gang
en samtale, og for a vise algoritmene at du har skjgnt at Facebook er laget for dialog.

Du ma klare a fa noen (ofte stgttespillere) til 3 interagere med posten din i Igpet av kort tid, for a fai
gang spredningen. Den fgrste halvtimen/timen er viktig.
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Interaksjonene som teller mest

Facebook belgnner handlinger som “koster litt”. Det som sitter litt langt inne a gjgre, veier tyngst og
belgnnes hgyest.

1) Delinger (koster folk mest a gjgre)
2) Kommentarer (7 av 10 som leser kommentarfelt, kommentere ikke selv)
3) Reaksjoner (tommel opp, hjerte osv. Koster minst a gjgre)

Derfor ma du ma alltid ha et godt svar pa hvorfor folk skal dele innholdet ditt, siden det er dette som
gir deg mest synlighet. Hvilken verdi har innholdet ditt for de som mottar det? Hva far de ut av det?

Hva slags type innhold gar best?

e Algoritmene favoriserer video, bade live og “vanlig” video. Det gar rykter om at lengre videoer skal
ga bedre nd av enn f@gr, men enn sa lenge anbefales det at videoer med politisk innhold holdes
kortest mulig. Det er stor forskjell pa en lang video med tarevate historier om Igshunder, og en video
om politikk.

e Lenker til aktuelle artikler, szerlig fra store medier, gar ogsa overraskende bra. Dette er bra for
oss, fordi det er lavterskel-innhold som ikke tar mye tid a lage.

¢ Et GODT bilde kan ga bra, men algoritmene er strengere enn med video.

* Rene tekstposter far veldig lite drahjelp fra algoritmene, fordi Facebook vil ha det visuelt.

Folk deler innhold hvis

* Det er underholdende. Folk vil le, og de vil dele latteren med venner.
» Det vekker fglelser. Ikke lunkne fglelser, men sterke fglelser (glad, opprert, trist osv)

¢ Innholdet ditt vil stille dem i et godt lys hos Facebook-vennene (Jeg har humor; se pa denne og le!
/ Jeg er en intelligent og opplyst person, vaer sa god — her har du nyttig informasjon. / Dette opprerer
meg! Det burde opprgre deg ogsa! / Jeg er en snill person som gjerne deler denne koselige og viktige
videoen med deg... )

¢ Det har nytteverdi. Dette glemmes ofte, men hvis man for eksempel minner om at man kan
forhandsstemme og informerer om hvor, vil dette oppfattes positivt. Dette er delevennlig innhold.
Kanskje vinner man et par-tre stemmer pa det ogsa, fordi man virker hjelpsom ;)
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Hvordan lage godt innhold

Generelt for alt innhold:

e Fatt deg i korthet. Du har kort tid til & fange interessen, og du beholder den sjelden lenge.
* Kun ett poeng per post.

* Gjor det engasjerende/underholdende/opplysende. Poenget er: What's in it for THEM?
* Vekk fglelser. Hva vil du at folk skal fgle?

e Humor og selvironi funker alltid, men saerlig for politikere — fordi det er uventet.

¢ Folk er ikke pa Facebook for 3 bli belzert, men for a underholdes. Politikk kan fint presenteres pa
en artig og uventet mate!

Video

Hold det kortest mulig! Du ma gripe interessen i Igpet av det fgrste anslaget hvis du skal beholde
seere, altsd i lppet av de f@rste par sekundene.

De fleste ser ikke hele videoen, ta derfor poenget fgrst. Det viktigste er jo at folk far med seg
budskapet ditt, slik at de kan stemme pa deg, og ikke at de fullfgrer videoen!

Tenk at den klassiske historiefortellingen er snudd opp-ned; ta poenget fgrst, og deretter utdypning.

Det ser ut til at folks talmodighet med politiske budskap faller veldig raskt, men hvis det er
interessant nok kan 30 sekunder ga bra. Man kan strekke en video til rundt ett minutt, men regn da
med at de fleste har falt av rundt 17 sekunder og legg opp poengene dine deretter.

“Men det er sa vanskelig a lage video”

Mange tenker at video tar lang tid a lage og at jobben fort blir uoverkommelig, men husk:
« Selfievideo er fin-fint, sa lenge du er engasjert og ekte!

Ny statistikk viser at “upolerte” videoer ofte gar bedre enn profesjonelle, nettopp fordi de virker
mer ekte og neert.

¢ Det finnes mange apper og andre mater a tekste video pa som ikke tar sa lang tid a laere (se tips
lenger ned), men hvis du ikke har tekst kan det likevel vaere verdt a lage korte snutter for ditt
narmiljg.

¢ Det er ikke farlig a teste ut litt, fordi at om det ikke treffer helt — sa er det jo snart glemt i all
scrollingen (91 meter)!
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Teksten i posten

Uansett hva slags innhold du har (video, live, lenke, bilde), b@r du ha en posttekst. Den ma veaere kort
nok til at folk far med seg poenget ditt, selv om de kanskje velger a scrolle fort videre.

¢ Unnga at folk ma trykke pa “Les mer”, fordi det gjgr folk sjelden! Sa hold det kort.
¢ 2-3 setninger kan funke, men jo kortere jo bedre. De mest engasjerende postene har under 40 tegn
e KUN ett poeng, det er ikke plass til mer.

e Skriv gjerne en oppfordring til handling/interaksjon med posten (dele, lese artikkel, kommentere,
svare pa et spgrsmal osv), ettersom dette er en sa stor driver for synlighet.

¢ Hvis du ikke KAN si det du skal si kort, kan du utdype umiddelbart i kommentarfeltet. Folk skal jo
scrolle forbi det ogsa!

Hvordan male suksess?

Mange tror at alle vennene/fglgerne deres ser alt innholdet de poster, men det er feil. Men hvis du
far noen til 3 interagere med posten (fa noen snille venner til 3 gjgre det for eksempel!), vil den
begynne 3 vises til flere.

Det som gir mest mening @ male suksess etter, er hvor mange som har sett budskapet ditt.
Du kan derfor heller fglge med pa:

¢ Antall delinger (gar for eksempel dette tallet opp over tid? Da er du pa rett vei!)

¢ Antall kommentarer

¢ Antall reaksjoner

Kommentarfelt: Bruk muligheten!

Posten + kommentarfeltet = oppfattet budskap

7 av 10 leser kommentarfelt men kommenterer ikke selv. Det er disse vi hovedsakelig snakker til nar
vi svarer pa kommentarer!

Algoritmene fanger opp kommentarer som far mange svar og reaksjoner, og disse vil legge seg gverst
i kommentarfeltet. Disse blir altsa synligere. Derfor er det veldig viktig at du fglger med, svarer og er
aktiv.
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Du bgr svare pa

* Saklig kritikk (ma svares raskt, fgr det far altfor mange likes — noe som gjgr at kommentaren legger
seg hgyt oppe i kommentarfeltet)

e Usaklig kritikk. Hvis du svarer saklig, hgflig og hyggelig — eller med litt godt humgr/bittelitt humor,
far DIN kommentar mange likes — som gjgr den synligere i kommentarfeltet. Her har du en ypperlig
sjanse til 4 vise til politikk, slik at de 7 som bare leser og ikke kommenterer far det med seg.

e Positive kommentarer. Det kan vaere lett 8 hoppe over disse, men husk at ogsa stgttespillere
trenger a bli sett og bekreftet. Prgv 3 finne pa noe a svare dem, og ikke bare gi dem en tommel opp.
Du vil vel at de skal kommentere en annen gang ogsa? Eksempel: “Sa bra du er med pa laget!” /
“Takk for stgtten, Helge!” / “Enig med deg, og her kan du lese mer om var politikk pa feltet (lenke)” /
“Enig med deg, og vi jobber hardt pa Stortinget for x”

Nyttige tips og kilder

Ferst av alt, hvis det er noe du ikke forstar av alt over: Det meste finner du ut av via Google!

Teksting

* YouTube har et eget teksteverktgy som er ganske lett a bruke. De har ogsa veldig pedagogiske
videoer som viser ngyaktig hvordan.

® Facebook har ogsa et liknende teksteverktgy som mange liker.

» Tekste-apper: Clips eller Subcap skal funke bra til a tekste video pa mobilen, selv om noe ma
redigeres i ettertid.

Video og bilder

Noen redigeringsapper for bilder og/eller video (mobil):

Colorstory, VSCO, Adobe Lightroom, Touch Retouch, Videoshop, Adobe Final Cut, Adobe Rush,
Perfect Video, Videoleap, Enlight, Photofox, Quickshot, Pixaloop, iMovie (Noen er gratis, noen koster
penger)
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Lage grafikker

Du trenger ikke a veere proff! Det er ganske lett med det riktige verktgyet, aller helst en app der du
selv kan legge inn riktige fargekoder. Fonten vi bruker heter Core Sans CR. Den er ikke standard, men
kan kjgpes. Ellers bruker du noes om ligner, men husk at fonten skal vaere lett a lese. To eksempler
pa apper er Adobe Express (koster penger) og Canva (gratis).

Kort oppsummert!

e Hvis du ikke har en politikerside allerede, bgr du antakelig bare fortsette a bruke din private profil
¢ Du ma fange interessen raskt, derfor ma alt innhold ga rett pa sak og holdes kort

¢ Du ma alltid ha et godt svar pa «hvorfor skal folk dele dette?»

¢ Hvis du ma poste noe som ikke er spesielt delbart; bruk Storiesfunksjonen i stedet for oppdatering
¢ Tilpass innholdet ditt til en stdende mobilskjerm

* Video og livevideo far mest synlighet, dernest lenker til artikler. Gode bildeposter kan ogsa ga bra.
¢ Video bgr tekstes; de fleste ser uten lyd

* Snakk mest mulig i «jeg»-form, og snakk til folks fglelser

e VVeer aktiv og gi svar i kommentarfeltet ditt, seerlig rett etter at du har postet noe

o Ikke veer redd for & teste ut ting ©©

Sjekkliste for godt innhold

Heng listen pa kontorveggen, og hvis du husker pa dette, kommer du langt!
1) Hva vil du at folk skal gjgre?

2) Kan det gjgres kortere og tydeligere?

3) Kan du appellere til folks fglelser?

4) Hvis ikke, kan du gjgre det nyttig eller morsomt?

5) Er det delbart eller likbart?

6) Er tonen i trad med strategien din og hvordan du vil oppfattes?

7) TAR du tiden fra folk, eller GIR du dem noe?
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