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1 Vestland KrF 12 12 T

Resultatene fra Ungdata viser også at en god del 

unge opplever å bli utsatt for seksuell 

trakassering. Flere adresserer dette til stor 

tilgang til porno.

Seksuell trakassering er eit 

aukande problem i 

samfunnet, og pornografi er 

stadig meir påtrengande 

gjennom sosiale media, og 

retta mot stadig yngre B+

2 Innlandet KrF 12 27
stryk 

Denne sammenhengen er betydelig større i 

4.klasse enn i 8.klasse.
forkorte teksten

C+

3 Innlandet KrF 12 28
stryk 

Når det er blant de yngste elevene den uheldige 

virkningen er størst, må vi ta grep
unødvendig begrunnelse

C-

4 Innlandet KrF 12 43
stryk 

Gjennomsnittlig skjermtid blant ungdom i Norge 

er omtrent 5 timer pr dag.
unødvendig opplysning 

C-

5

Innlandet KrF
12 14-19

endring 

av tekst

årsakene er sammensatte. forskning viser at økt 

bruk av sosiale medier har ført til forverring av 

unges psykiske helse 

fjerne teksten. For tung og 

lang 
B-

6

Innlandet KrF

12 21-24

stryk 

KrF er opptatt av at alle barn skal ha en god og 

trygg oppvekst. Derfor er dette en trend vi må 

jobbe aktivt for å snu. Sosiale medier knytter 

mennesker sammen og gir bekreftelse, men 

også mulighet for utestengelse, digital mobbing, 

svekket konsentrasjonsevne og forsterket 

psykisk uhelse.

unødvendig begrunnelse B-



7 Innlandet KrF 12 35-40

stryk 

Foreldrene kan ikke bare lene seg på skolen og 

lærerne og fraskrive seg hovedansvaret i dette 

viktige oppdrager-arbeidet. Familien er og blir 

den aller viktigste arenaen for grensetting og 

naturlig modning også i møte med den digitale 

utviklingen. Foreldrene har en stor og 

avgjørende rolle som modeller. Men foreldrene 

trenger samtidig gode verktøy og støtte til å stå i 

dette krysspresset: Det vi innerst inne vet er 

barnas beste, og barnas egen 40 oppleves av 

skjermtid og aldersgrenser - «alle andre får jo 

lov»…

for lang tekst med for 

mange argumenter
B-

8

Østfold KrF

13 1

E
Fra: "Derfor vil KrF ha en mobilfri barne- og 

ungdomsskole."

Til: "Derfor vil KrF ha kraftig redusert bruk av 

mobiltelefon i skolen."

Det er alt for regid og si at 

det skal forbys. Det må 

være opp til kommunen og 

skolene hvordan dette 

reguleres. Forskjellig 

kulturer og utfordriger.

Ses i sammenheng med 9

B-

9 Innlandet KrF 13 1 til 2
endre

Derfor vil KrF ha en mobilfri barneskole

ønsker ikke mobilfri i 

ungdomsskolen, men 

barneskolen 

Ses i sammenheng med 8
B-

10 Innlandet KrF 13 5 til 9

stryk 

Når sammenhengen mellom unges psykiske 

problemer og bruk av sosiale medier er så sterkt 

– frem til puberteten er over, mener KrF i tillegg 

at det trengs en verifiserbar aldersgrense på 16 

år for sosiale medier. I dag er aldersgrensen 13 

år, men det er enkelt å lyve på alderen for å 

opprette en slik konto. Derfor mener vi 

aldersgrense må følges av krav om registering og 

innlogging med verifiserbar løsning, som for 

eksempel BankID.

uenig synspunktet

Tilhører A-debatt om aldersgrense

A-



11 Rogaland KrF 13 linje 5-9 Endring

Når sammenhengen mellom unges psykiske 

problemer og bruk av sosiale medier er så sterkt

frem til puberteten er over, mener KrF i tillegg at 

det trengs en verifiserbar aldersgrense på

13 år for sosiale medier.  Vi mener at 

aldersgrense må følges av krav om registering og 

innlogging med verifiserbar løsning, som for 

eksempel BankID.

Tilhører A-debatt om 

aldersgrense A-

12 Trøndelag KrF 13 5-9 S

Tilhører A-debatt om 

aldersgrense A-

13 KrFU 13 15 E fra '16 år' til '13 år'

Sosiale medier kan være en 

svært viktig del av det 

sosiale livet til folk. På 

mindre steder er det å 

henge med andre face to 

face ikke alltid et reelt 

alternativ. Et så inngripende 

forbud som det 16-

årsgrense er, er ikke 

forholdsmessig ettersom 

det ikke er gitt at det å 

kutte sosiale medier vil gi 

resultater for den enkelte. 

Et slik tiltak må få forståelse 

hos den berørte gruppen, 

og da vil dette være for 

langt å gå. felles A-debatt aldersgrense A-

14

Innlandet KrF

13 15

tillegg 
beholde en aldergrensen på sosiale medier på 

13 år gammel

ungdomsskolealder er en 

alder som er passelig å 

starte med sosiale medier. 

Dette er ikke bare en 

influenserplattform, men et 

kommunikasjonsmiddel

felles A-debatt aldersgrense

A-

15 Trøndelag KrF 13 15 E Endre fra 16 år til 13 år felles A-debatt aldersgrense A-



16 KrFU 13 15 E Bank-ID' til 'Min-ID'

Betre løsning som 13-

åringer får tildelt - dermed 

er det mulig å verifisere alle 

- selv de som ikke har 

foreldre som ønsker å gi 

dem Bank-ID B-

17

Innlandet KrF

13 15-17

stryk 

Men ikke minst blir fagstemmene tydeligere og 

tydeligere på den klare 

16 sammenhengen mellom barn- og unges 

psykiske uhelse og den kraftige veksten i unges 

bruk 

17 av sosiale medier – som f.eks. Instagram fra 

rundt 2010.

for langt og omstendelig 

argumentasjon 

B-

18
Innlandet KrF

13 18
endre ha en mobilfri barneskole

uenig i at ungdomsskolen 

skal være mobilfri
Faller hvis 19 vedtas 

B-

19

Østfold KrF

13 18

S Stryk kulepunktet. 

Alt for regid med 

landsdekkende og sentralt 

styrt forbud. Kler ikke KrF. 

Dette må skoleeier og 

lærerne kunne regulder selv 

ut fra lokale forhold. Ses i sammenheng med 18 B-

20
Innlandet KrF

13 22
endre

at det lages en plan for hvordan en bruker 

digitale læremidler i skolen 
språklig forbedring 

D+

21
Innlandet KrF

13 23
endre

sikre at det er nok midler til at skolen kan velge 

mellom digitale og analoge læremidler 
språklig forbedring 

D+

22 KrFU 13 25 T

Utrede hvilke sosiale medier som bør omfattes 

av den ovennevnte aldersgrensen

Det er ikke gitt at youtube 

eller messenger f.eks. 

omfattes. Dette må 

klargjøres C+

23 Rogaland KrF 13 25 Tillegg

Ha aldersgrense på pornografiske nettsider på 

18 år, med verifisering gjennom Bank-ID eller 

annen verifiserbar løsning B-

24 Akerhus KrF 13 25 T

Arbeide for å lovregulere algoritmer på sosiale 

medier som er med på å påvirke barn og unges 

meningsdannelse og autonomi.

Algoritmene som sosiale 

medier bygger på gjør at 

barn og unge i større grad 

blir avhengig av sosiale 

medier og fortsetter å få 

innhold som er skadelig om 

det har kommet borti det. B+



25 Akerhus KrF 13 25 T

Styrke forskningen på sosiale mediers påvirkning 

på barn og unges psykiske og fysiske helse.

Forskning vil gi et bredt 

kunnskapsgrunnlag for å gi 

statlige anbefalinger på 

sosiale medier og til å 

kunne endre foreldres 

holdninger til deres barns 

bruk av sosiale medier. B+


